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Miért vagyunk itt?
(kdnyv 8. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:
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Megéri valtoztatni?
(kdnyv 10. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Okok, amelyekért érdemes valtoztathom

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:
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Sosem késo
(kbnyv 12. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Az alabbi elhatarozasokat hozom:

Az alabbi teriileteken valtoztatok:

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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Sorsunk a sajat kezlinkben van
(kdnyv 14. oldal)

Felismerések, AHA élmények

A kifogasokkal kapcsolatban az alabbiakat teszem:

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:
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Problémat, vagy megoldast keresink?
(kbnyv 17. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:
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»Hogyan kérdések” — amire a megoldast keresem
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Jaték - 4 betiis allatok

15 perces koncentracio kézben / utan

Kés6bb ,beugrott” 4 betlis allatok

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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A kényelmi zona a siker gatja
(kdnyv 22. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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Tegylnk rendet magunk korul
(kdnyv 25. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Pozitiv allitasok:
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Majd megcsindlom
(kényv 29. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Dolgok, amelyeket meg fogok tenni (egyes szam els6 személy, allit6 mondatok)

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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Dolgok, amelyeket meg fogok tenni (folytatas)

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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Uralkodé gondolataink iranyitjak életiinket
(kényv 33. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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A vonzas térvénye

(kényv 35. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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Legyen pozitiv paranoid
(kbnyv 39. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu

16


http://www.tudatossag.hu/
https://hollendazsolt.hu/

Hollenda Zsolt - A valtozas szabadsaga - Munkafiizet

Engedje el a maltat
(kdnyv 43. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Régi sérelmeim, amelyekkel szembenézek

(sérelmek, nem kellemes események, torténések)

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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Felismerések, AHA élmények

Tervezze meg életét

(kdnyv 47. oldal)

Jegyzetek

Célok megtervezése

Példa a tablazat kitoltésére

Cél konkrét leirasa

Motivacio

Hataridé

Megjegyzés
(teljestilés)

Lefogyok 15 kilot

- Csinosabb leszek
- Jobban érzem magam
- Régi ruhaim jok lesznek

2012. 05.01.
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Csaladi és személyes célok

. etz Megjegyzés
Cél konkrét leirasa Motivacio Hataridé gj gy
(teljesulés)
Egészséggel, eronléttel kapcsolatos célok
, etz Megjegyzés
Cél konkrét leirasa Motivacio Hataridé Elegy

(teljesulés)

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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Onfejlesztéssel, tanulassal kapcsolatos célok

. etz Megjegyzés
Cél konkrét leirasa Motivacio Hataridé gj gy
(teljesulés)
Karrier / munkahelyi célok
, etz Megjegyzés
Cél konkrét leirasa Motivacio Hataridé Elegy

(teljesulés)
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Pénziigyi célok

X etz Megjegyzés
Cél konkrét leirasa Motivacio Hataridé gj gy
(teljesulés)
Lelki célok
. et sz Megjegyzés
Cél konkrét leirasa Motivacio Hataridé Elegy

(teljesulés)
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A korlatok az agyban Iéteznek
(kényv 50. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Jegyzetek

Hozzaallasom az alabbiak szerint valtozik:

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu
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A pozitiv megerdsitések ereje
(kdnyv 54. oldal)

Felismerések, AHA élmények

Pozitiv megerdGsitések:
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23


http://www.tudatossag.hu/
https://hollendazsolt.hu/

Hollenda Zsolt - A valtozas szabadsaga - Munkafiizet

Tudatossag Blog: www.tudatossag.hu - Azonnali segitség: https://hollendazsolt.hu

24


http://www.tudatossag.hu/
https://hollendazsolt.hu/

